
«МИР ребёнка». Инструкция для родителя. 

1. Скачивание приложения из RuStore и регистрация. 

Чтобы перейти к регистрации нужно на форме авторизации нажать на «Зарегистрироваться». При регистрации указывается ФИО, телефон, e-mail и пароль. 

         

 После регистрации на телефон и e-mail, указанные при регистрации, придут логин и пароль для входа в кабинет. 

QR-код для скачивания 

приложения из RuStore 



2. Добавление ребёнка. 

Для добавления ребёнка необходимо в кабинете родителя нажать на «Добавить ребёнка». 

Указывается ФИО, пол ребёнка, дата рождения, а также «Кто вы ребёнку?».  

 

 



После добавления ребёнка система проведет опрос о наличии медицинских ограничений.  

 

 

 

 



3. Знакомство с системой 

Сначала нужно ответить на вопросы о ребёнке, чтобы система знала, на какой ступени развития он находится. 

Это необходимо, чтобы составить список упражнений для физического и психоэмоционального развития ребёнка. 

 

 



4. Готовность к занятиям. 

Прежде, чем выдать список упражнений, система выяснит можно ли ребёнку сегодня заниматься. 

Для этого нужно ответить на 5 простых вопросов. 

Результаты могут быть такие: «Нельзя, срочно вызывайте врача», «Давайте подождём пару часов и повторим», «Приступайте к занятиям». 

 

 

 
 



5. Ежедневные упражнения. 

Цифровой помощник формирует упражнения, исходя из ступени развития ребёнка. 

Упражнения разбиты на блоки: «Занятия со взрослым», «Зарядка», «Прогулка», «Самостоятельная деятельность» и «В течение дня». 

 

 



6. Материалы, игрушки, оборудование для выполнения индивидуальных упражнений. 

Каждую неделю формируются список материалов, игрушек, оборудования для выполнения индивидуальных заданий. Этот список можно посмотреть на вкладке 

«Список на неделю». 

 

 

 



7. Из чего состоят упражнения. 

Каждое занятие включает в себя описание, иллюстрации и информацию о том, какую активность развивает данное упражнение. 

 

 

 



8. Итоги недели: еженедельный опрос. 

В конце недели Цифровой помощник проведёт опрос о состоянии и достижениях ребёнка.  

 

 

 



9. Отчет о состоянии здоровья. 

На основании опроса подведёт итоги: О динамике физического и психоэмоционального развития; О рисках нарушения здоровья. 

Также сформирует новый список упражнений на следующую неделю и покажет, какие материалы, игрушки, оборудование надо подготовить для выполнения занятий.   

 

   



10. Рекомендации и направления на дообследования. 

При необходимости система направит на дообследования и на консультации к специалистам. 

Направления можно посмотреть на вкладке «Направления». 

 

 


